
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

◆★ ◆

りんご舎

シェルハブメゾット
10：００～１１：００

１家庭５００円
(定員約10組　要予約)

ヨガ教室
１０：００～11：00

参加費３００円
(要予約　〆切4月28日)

4 5 6 7 8 9 10

◆★ ◆★ ◆ 

11 12 13 14 15 16 17

◆ ◆★ ◆★ ◆★ ◆ 

休み

アロマタッチ
9：00～11：30

1人30分　1,000円
(定員６名　要予約)

琴ミント

ママ向けバランスボール
エクササイズ

１０：００～１１：００
1人７００円

（定員約10名　要予約)

◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸し出し

絵本もあります📖

18 19 20 21 22 23 24

◆ ◆ ★ ◆★ ◆★ ◆ 

休み

◎はじめましての日
９：３０～１０：３０

R６.1０月～R７.１月生
（要予約　〆切16日）

♪◎北条みどりこども園
◎1歳すくすく教室

9：30～１１：００
(センターでも予約可)

25 26 27 28 29 30 31

◆ ◆★ ◆★ ◆★ ◆

休み 測定の日 ♪◎北条こども園

 

休み

休み
（みどりの日）

休み
(こどもの日)

休み
（振替休日）

休み
(憲法記念日)

休み

休み

休み

教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224大栄健康増進センター内 TEL：37-2124

北栄子育て支援センター「すまいる」
対象 ： 北栄町内在住の妊婦、0～5歳児と保護者、

出産の為北栄町に里帰りされている方(帰省の方は利用できません。)

＊お子さんの祖父母等であっても北栄町外の方は利用できません。

◆マーク・・・ 月～金 ９：００～１１：３０

★マーク・・・ 火、水、木 ９：００～１１：３０ 13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

2025

5月の予定

☆各種イベントのご案内はホームページやアプリもご覧ください！！

♪ ・・・ オープンデー 各園（所）に直接お出かけください。

【時間】 １０：００～１０：４５

大栄地区 ： 由良こども園、大誠こども園

北条地区 ： 北条こども園、北条みどりこども園

午前中は保健師が

いますので相談も

できます。

母子手帳をご持参

ください。

シェルハブメゾットや

療育整体など、

子どもさんの発達への

優しいアプローチを体験

できます。

心と身体を心地よく動かしてみませんか？

お子さんはそばで過ごせたり、スタッフが様子を伺いながら託児をさせて

頂きます。 ご予約は「すまいる」で受け付けています。

電話やLINEからの予約、センター利用時にスタッフにお声かけ下さい。

【日 時】 ５月２日（金）１０：００～１１：００（受付９：４５～）

【対 象】 ０～５歳児までのお子さんをもつ保護者

【講 師】 田村 真由美さん

【参加費】 ３００円

【持ち物】 水分補給できるもの、タオル

【申 込】 定員約１０組 「すまいる」まで 〆切4月28日

ヨガ教室

リユース会（19日～23日）

都合のいい日にお越し下さい。

＊期間内に来られない方は、

スタッフにお声かけ下さい。

個別に対応いたします。

手作りおもちゃクラブ(７日～９日)

☆カプセルでガラガラ作り☆
簡単手作りおもちゃを作りませんか♪

期間内にスタッフにお声かけ下さい。(要予約)

よろしくおねがいします！

今中 佳代指導員石村 真美指導員

4月から支援センターの指導員が変わりました。

これから赤ちゃんを迎える妊婦さん、子育てを

しているみなさん、子どもさんと一緒でも1人でも

お気軽にお越しください。お待ちしています。

☺すまいるみっけ☺ NO.1

支援センターの様子、イベント、講座の様子などをお届けします。

子ども同士の交流、保護者同士の交流他、いろいろなイベントを企画していきますので

ぜひ遊びに来てくださいね。

いっぱいハイハイ！

上手にトンネルくぐれたよ♪

ママ、素敵に撮ってね♡

フォトコーナーで

ハイ、チーズ📷

パクパク♪

おいし～い♡

大好きな玩具がいっぱい♪


